
＜2023 フレッシュカップ開幕‼︎＞ 

 

一年生のリーグ戦がスタートしました。片倉高校はフレッシュカップ(東京都内の高校＆クラブチーム

が参加)と KOG(西支部の高体連チーム)の二つのリーグ戦に参戦しています。 

一年生時に公式戦を経験できることは、現地点の自分の実力と課題を把握でき、今後のトレーニングに

も役立ちます。一年生のリーグ戦は強化と育成の両輪を成長させるという目的があります。 

また、サッカーだけではなく、オフ・ザ・ピッチの姿勢や運営面を学ぶ貴重な場です。相手チームから

良いものを吸収し自分たちのものに取り入れるチャンスです。百聞は一見にしかず！強豪校から学ぶこ

とはサッカー以外の方が多いかもしれません。 

フレッシュカップの結果は、初戦国分寺高校に 1-5 で敗れましたが、第二戦は東海大高輪台に 2-0 で勝

利しました。 

次戦はトリプレッタユーストです。 

応援宜しくお願いします          

 





 


